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Stellungnahme zur Entwicklung der sogenannten ,Loverboy-
Methode” zur Erzwingung von Prostitution in Nordrhein-Westfalen
zur Anhorung des Ausschusses fiir Gleichstellung und Frauen am
05.07.2019

Aus meiner Perspektive als Psychologin und Leiterin der
Beratungsstelle fir Madchen und junge Frauen und Leiterin der
Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat im Madchenhaus Bielefeld
e.V. werde ich im folgendem im Schwerpunkt auf die Praventions-
und Interventionsmaoglichkeiten far die potentielle
Betroffenengruppe der Madchen und jungen Frauen eingehen.

Erfahrungen aus der Beratungsarbeit

Das Thema ,Loverboy“ bzw. sexualisierte Gewalt und
Zwangsprostitution nach der ,Loverboy-Methode” begegnet uns in
der Arbeit mit Madchen und jungen Frauen bzw. deren Angehdrigen
und Mulitiplikator_innen eher selten, die Fallzahlen dazu sind sehr
gering. Auch die spezialisierten Fachberatungsstellen zum Thema
Zwangsprostitution berichten, dass es nur wenige Selbstmelderinnen
gibt, wenn es um Zwangsprostitution nach der Methode ,Loverboy”
geht. Dies hangt sowohl eng mit der Strategie selbst als auch mit den
psychosozialen Folgen fir die Betroffenen zusammen. Die
Personen, die sich selbst melden, sind eher ,hilflose und
verzweifelte” Angehorige oder andere Unterstiitzer_innen der
Betroffenen. Neben Information und Beratung zu der Situation der
Betroffenen brauchen diese Personen Hilfe und Unterstiitzung, um
das Phanomen zu begreifen, ihre Gefiihle von groRBer Ohnmacht und
die ,Mit-Betroffenheit” zu verarbeiten.

Wie bei anderen Formen sexualisierter Gewalt durch Tater, denen
sich die Betroffenen (vorher) emotional verbunden fiihlen, behindern
Scham- und Schuldgefiihle sowie Traumafolgestorungen, dass sich
die Betroffenen zeitnah oder Uberhaupt professionelle Hilfe holen.
Darliber hinaus ist es Teil der Strategie des ,Loverboys“ die
Betroffene nach und nach von ihrem sozialen Umfeld zu isolieren, so
dass es immer grofRere Barrieren gibt, sich an personliche
Unterstiitz_innen zu wenden bzw. wenden sich diese z.T. auch
irgendwann aus ,Selbstschutzgriinden” ab, nachdem sie zuvor mit
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ihren Hilfeangeboten abgewiesen wurden. Wenn die Betroffenen
dennoch den Mut aufbringen und versuchen Kontakt zu einem Hilfe-
oder Unterstlitzungssystem aufzunehmen, wird ihnen Dbei
Entdeckung durch den ,Loverboy” haufig massive korperliche und
sexualisierte Gewalt angetan und/oder sie werden massiv bedroht.

Auch wenn aus psychologischer Sicht schon lange kein , freier Wille”
mehr bei den Betroffenen vorliegt sondern eher ,selbst-generiertes
Verhalten”, da eine allumfassende emotionale, soziale und finanzielle
Abhéangigkeit von und Angst vor ihrem Zuhalter/“Loverboy” besteht,
benennen die Betroffenen ihr Verhalten und ihre Entscheidung zur
Prostitution als freiwillig oder leugnen und verschweigen die
Problematik.

Daher ist es fast unmoglich, einer Betroffenen von aullen ein
Hilfsangebot zu machen, wenn sie nicht gleichzeitig akut fremd- und
selbstgefahrdet ist, bzw. wenn sie nicht selbst die Initiative zum
Ausstieg ergreift. Die Strategie des Taters, die Betroffene von ihrem
friheren Freundeskreis und der Familie komplett zu isolieren, seine
Macht mit Gewalt, ggf. dem Verabreichen von Drogen aufrecht zu
erhalten sorgt dafiir, dass diese erforderliche Eigeninitiative extrem
erschwert und der Kontaktabbruch aufrechterhalten bleibt. Wenn
die Betroffene schon volljahrig ist, ist es besonders schwierig, einen
»Ausstieg” mit behordlicher Unterstiitzung zu initiieren, solange sie
erklart, freiwillig in der Prostitution zu arbeiten.

Risikofaktoren

Madchen in der Pubertdt und junge Frauen aus allen sozialen
Schichten konnen leichter zum Opfer der ,Loverboy-Methode”
werden, wenn sie sich in einer Phase von Desorientierung,
Verunsicherung, Instabilitdt und groRer Bedirftigkeit befinden, bei
gleichzeitig mangelndem Selbstwertgefiihl, geringer
Resilienzfahigkeit und geringer Selbstwirksamkeitserwartung. Auch
frihere (sexualisierte) Gewalterfahrungen und Grenzverletzungen
kénnen das Risiko erhéhen. Die jeweilige individuelle Geschichte der
Verletzlichkeit, die bewusst von einem ,Loverboy” ausgenutzt wird,
kann nicht pauschalisiert werden. Gemeinsamkeiten lassen sich eher
in den psychosozialen Folgen der strategisch aufgebauten
Gewaltspirale finden.

Aus Einzelfdllen kann moglicherweise abgeleitet werden, dass
Madchen mit kognitiver Beeintrachtigung, die sich nach
partnerschaftlicher Liebe sehnen, noch spater erkennen, dass die
zunadchst von ihnen richtig wahrgenommenen Aufmerksamkeiten,
positiven Unternehmungen, ,positiven Sexualitatserfahrungen®,
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Erfillung von Winschen und Sehnsiichten etc. kein Ausdruck von
Liebe und gesunder Beziehungsgestaltung waren, sondern Kalkil und
Strategie des Taters, um das Opfer an sich zu binden, von anderen zu
isolieren und danach ,,sexuell auszubeuten” und zu ,verkaufen”.

Offentlichkeitsarbeit und Privention

Da der Intervention und Beratungsmoglichkeit aus oben genannten
Griinden viele Grenzen gesetzt sind, kommt der Offentlichkeitsarbeit
und der Primdrpravention zum Thema ,Loverboy” eine besondere
Bedeutung zu.

Daher begriRen wir das durch die Initiative des Ministeriums fur
Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung entwickelte
Erklarvideo zum Thema, welches durch Aufklarung sowohl
Multiplikator_innen , potentielle Unterstiitzer_innen und potentielle
Betroffene erreicht als auch in Praventionsveranstaltungen
eingesetzt werden kann.

Siehe https://www.youtube.com/watch?v=_pvDKgVNINo

Je friiher potentiell Betroffene merken, dass sie aktuell Opfer der
,Loverboy-Methode” werden, desto grofler ist die
Wahrscheinlichkeit, dass sie sich Hilfe holen und daraus befreien
konnen.

Umso wichtiger ist ein sensibles Umfeld, das sowohl Warnsignale bei
(potentiell) betroffenen Madchen, als auch Verhaltensanzeichen bei
Tatern wahrnimmt, insbesondere Uberall da, wo Tater den Kontakt zu
Madchen und jungen Frauen aufnehmen kénnen, wie z.B. an und vor
Schulen, in und vor Freizeitzentren und im Internet etc.

Empfehlungen

Flachendeckende Schulungen von Fachpersonen aus dem Bereich
Schule, Jugendamt, Jugendhilfe, Arbeitsamt, Freizeit etc. sind ebenso
von Noten wie flachendeckende Praventionsveranstaltungen in
Schulen und Berufsschulen etc. inklusive eines spezifischen
Angebotes flr Madchen mit kognitiven
Einschréankungen/Lernschwierigkeiten.

Aus der Erfahrung unserer spezifisch konzipierten
Praventionsveranstaltungen zum Thema ,,Gewalt gegen Madchen in
intimen Teenagerbeziehungen” kénnen wir ableiten, dass dieses
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Praventionsformat, welches wir kommunal anbieten, sehr geeignet
ist, Madchen zu befdhigen, Gewaltstrukturen und Risikofaktoren in
Liebesbeziehungen zu erkennen, (neu) zu bewerten und sich davon
abzugrenzen und zu l6sen.

Uber verschiedene methodische Zuginge werden Werte,
Orientierungen und Einstellungen im Hinblick auf Liebe,
Partnerschaft, Manner- und Frauenrolle, Sexualitdt, Grenzen und
Grenzverletzungen und Gewalt thematisiert und tGber Formen und
Folgen von Beziehungsgewalt und Wege aus der Gewalt aufgeklart.
Dariiber hinaus werden die Mddchen in ihrem Selbstwertgefiihl und
Selbstwirksamkeitserwartungen insbesondere bezogen auf die
Gestaltung von intimen Beziehungen gestarkt. Sie werden auf
verschiedene duRere Warnsignale (auch bezogen auf die , Loverboy-
Methode”) aufmerksam gemacht, an denen sie erkennen kdnnen,
wenn es um Macht und Gewalt und nicht um Liebe geht und sie
werden auf innere Warnsignale aufmerksam gemacht, an denen sie
spuren konnen, wie falsch verstandene Liebe zu ,Selbst/Identitats-
Aufgabe” und , Selbst/Identitats-Verletzung” fiihrt.

Weiterhin kénnen wir empfehlen, dass die Praventionsangebote
immer auch mit der Moglichkeit eines Beratungsangebotes verknipft
sein sollten und insbesondere verschiedene Zugangswege zum
Beratungsangebot vorgehalten werden missen, um die erforderliche
Niedrigschwelligkeit zu garantieren. An dieser Stelle ist die Online-
Beratung als wichtiger Zugangsweg zu betonen, da diese von
Nutzer_innen immer dann bevorzugt gewahlt werden, wenn das
Anliegen/die Problematik besonders scham- und schuldbesetzt ist.

Sylvia Krenzel, Juni 2019
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