Madchen und Flucht

von Birgit Hoffmann

Im Jahr 2011 hat der Verein Midchenhaus Bielefeld sein Angebot um eine neue Abteilung
erweitert. Seitdem gibt es in Bielefeld flir unbegleitet minderjahrige Fliichtlinge das
Clearinghaus Porto Amal, ein spezifisches Angebot mit einem traumasensiblen Konzept,
ausschlieBlich fiir Médchen.

Mit zunehmender Bedeutung dieser =Zielgruppe fiir die Jugendhilfe haben der Bedarf an
Schulungen und der Wunsch nach Erfahrungsaustausch in den letzten beiden Jahren stetig
zugenommen und das Maidchenhaus Bielefeld mit seiner mehrjdhrigen fachpraktischen
Erfahrung mit dieser Zielgruppe wird verstérkt als Facheinrichtung angefragt.

Die Fluchtsituation in der Welt

Laut dem Fliichtlingshilfswerk der Vereinten Nationen UNHCR sind derzeit weltweit mehr
als 60 Millionen Menschen auf der Flucht. Hauptgriinde sind die vielen lang anhaltenden
Konflikte in Léndern wie z. B. Afghanistan, Somalia oder dem Irak. Aber auch neue
Konfliktherde wie in Syrien oder Libyen sind dazugekommen.

Mittlerweile hat sich die Lebenssituation der Menschen auf der Flucht zunehmend
verschlechtert. Die Aufnahme und Versorgung der Gefliichteten in den angrenzenden
Nachbarldndern wird zu einem immer gréBeren Problem, weil die Dauer der Konflikte anhalt
und die Anzahl der Gefliichteten durch die weitere Ausbreitung der Konflikte immer noch
wichst.

Dies betrifft insbesondere Familien mit Kindern, Frauen und Méadchen, die sich zunichst in
die Nachbarstaaten gefliichtet haben. Thre Lebenssituation verschlechtert sich auch, weil mit
langerer Dauer sowohl das Geld als auch mitgenommene Wertgegenstinde verbraucht sind.
Viele Familien, Frauen und Méadchen machen sich erst in einem zweiten Schritt auf den Weg
in ein sichereres Land. Laut UNHCR kommen seit Januar 2016 zu 35 Prozent Kinder, d. h.
Maidchen und Jungen, zu 20 Prozent Frauen und zu 45 Prozent Manner in Europa an.

Geschlechtsspezifische Fluchtgriinde

Die Fluchtgriinde von Médchen und Frauen sind zundchst denen der Ménner oder Familien
dhnlich: politische Unterdriickung, Menschenrechtsverletzungen, Naturkatastrophen, Hunger,
Biirgerkriege, religiose Verfolgung, mangelnde Perspektiven, schlechte gesundheitliche
Versorgung. Was den Zugang zu Bildung anbetrifft, so stellt sich die Situation von Médchen
und Frauen schlechter dar:

* 2/3 aller Analphabeten sind Médchen und Frauen.

e 75 Millionen Méadchen gehen weltweit nicht zur Schule.
In den meisten Entwicklungslindern werden Maiadchen seltener eingeschult als Jungen,
besuchen weniger hiufig weiterfithrende Schulen und brechen den Schulbesuch hiufiger ab.
Nicht alle Familien verstehen den Wert der Bildung fiir Madchen. Sie glauben, Schule sei
iiberfliissig, da sie die Zukunft ihrer Tochter in der Heirat sehen. Wenn der Schulbesuch Geld
kostet, der Schulweg lang und unsicher ist und die Arbeitskraft der Kinder zu Hause
gebraucht wird, werden eher die Jungen als die Middchen zur Schule geschickt.
Zusitzlich sind Madchen besonders gefahrdet, Opfer von sexueller Ausbeutung und Gewalt
zu werden. In vielen Landern und Regionen der Welt werden sie benachteiligt, bedrdngt und
bedroht. .
Mehr als 25 Prozent aller Méddchen weltweit erleben psychische, korperliche und/oder
sexualisierte Gewalt, z. B. durch vorzeitigen Ehevollzug, Freiheitsentzug, Verbrennungen,
Sdureangriffe, um sie unter Druck zu setzen oder zu Verhaltensweisen zu zwingen. In vielen



(Biirger-)Kriegen gehoren systematische Vergewaltigungen von Frauen und Médchen zur
erklarten Kriegsstrategie. Es finden Verschleppungen und Versklavungen von Frauen und
Maidchen statt. Zusétzlich zu den korperlichen und psychischen Folgen der Gewalterfahrung,
die Midchen und Frauen bewiltigen miissen, wird ihnen in vielen Gesellschaften auch noch
die Verantwortung fiir die Tat angelastet. Sie werden ausgegrenzt und miissen mit dem Gefiihl
der Schande leben.

Weltweit sind 140 Millionen Médchen und Frauen von einer Genitalverstimmlung
betroffen.

Jedes Jahr kommen schitzungsweise drei Millionen hinzu. In einigen Kulturen sind
Genitalbeschneidungen bei Madchen die Regel. Médchen, die diese, z. T. lebensgeféhrliche
Praxis ablehnen, haben mit Ausgrenzung, Vertreibung und schlimmstenfalls mit dem Tod zu
rechnen. (Quellen: UNHCR, UN, WHO Women’s health, UNESCO, UNICEF
www.younicef.de/maedchen)

Frithehen und Zwangsverheiratungen gehdren ebenso wie Verbrechen im Namen der Ehre,
Ablehnungen sexueller Orientierung und Unterdriickungen von Médchen und Frauen z.B.
auch durch mangelnde Teilnahme am o6ffentlichen Leben zu den geschlechtsspezifischen

Fluchtgriinden. Insgesamt werden jdhrlich 15 Millionen Madchen unter 18 Jahren

verheiratet. In Entwicklungslindern ist jedes neunte verheiratete Médchen jiinger als 15
Jahre. (Quelle: UNFPA Report, ,,Marrying too young: End child marriage*)

Unter den Auswirkungen von Katastrophen leiden Frauen und insbesondere Médchen deutlich
mehr als Jungen und Ménner. Dies wird besonders in jenen Gesellschaften deutlich, in denen
Maidchen grundsitzlich nicht mit den Jungen oder Briidern gleichgestellt sind. (Quelle: Plan
International Deutschland, ,,Because I am a Girl*)

Nach Katastrophen sind Médchen z. T. verstirkt Frithverheiratungen ausgesetzt. Dies
geschieht einerseits, um nicht mehr fiir die Médchen sorgen zu miissen, zum anderen um Geld
fiir die Madchen und somit fiir die {ibrige Familie zu erhalten.

Auch wenn eine Zwangsrekrutierung keine rein geschlechtsspezifische Gewalt gegen
Midchen und Frauen darstellt, sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass in einigen
Landern auch Madchen entweder direkt zum Militardienst oder auch zu

sexuellen Diensten in militdrische Bereiche gezwungen werden und dies ebenfalls ein nicht zu
unterschitzender Fluchtgrund fiir Madchen darstellt.

Risiken fiir Madchen wihrend einer Flucht

Bei einer Flucht besteht fiir Maddchen oder junge Frauen eine hohe Gefahr, Opfer von
sexualisierter und korperlicher Gewalt zu werden. So werden Médchen z. T. von
Fluchthelfern zur Prostitution gezwungen, um die Fluchtgelder aufbringen zu konnen.

Auch 1n den Flichtlingslagern haben Maidchen grole Angst vor

Vergewaltigungen und sexualisierter Gewalt. Das Eingehen von Schutz- und
Zwangsehen wird teilweise systematisch vorangetrieben, damit junge Maidchen so

Vergewaltigungen in den Lagern entgehen (vgl. Haid E. Haid: Weibliche Fliichtlinge aus
Syrien: Ausbeutung statt Schutz, 2014).

Weil dies moglicherweise das einzige Mittel ist, um Nahrungsmittel zu erhalten und die
Familie zu erndhren, kann Prostitution auch wihrend der Flucht in Lagern fiir die Méadchen
zur bitteren Notwendigkeit werden. Dariiber hinaus werden Médchen und junge &rauen
wihrend der Flucht in Haushalten zu Diensten herangezogen und leben dort z. T. als
Haushaltssklavinnen unter schlechtesten Bedingungen.


http://www.younicef.de/maedchen

Die Situation nach der Flucht in Deutschland

Trotz aller Gemeinsamkeiten in den Benachteiligungen und den Besonderheiten, denen
Maidchen in der Welt ausgesetzt sind, konnen nach Ansicht des Mddchenhauses Médchen

und junge Frauen nach einer Flucht nicht als homogene Gruppe betrachtet werden. Vielmehr
unterscheiden sie sich durch vielfdltige Themen und Aspekte, die in diesem Zusammenhang
beriicksichtigt werden sollten.

So sind z. B. der aufenthaltsrechtliche Status, die Lange ihres Aufenthaltes in Deutschland,
die Lebenssituation und der soziale Status der Méddchen und ihrer Familien in ihren
Herkunftsldndern ebenso wie die Bildungsressourcen in den Familien, die Lebens- und
Wertevorstellungen der Eltern, die Frage, ob sie allein oder mit Angehorigen eingereist sind
und natiirlich die Erlebnisse, die sie wihrend der Flucht gemacht haben, entscheidend und
haben einen nicht zu unterschitzenden Einfluss auf den weiteren Verlauf. (Quelle: LAG
Autonome Midchenhduser/Feministische Madchenarbeit)

In diesem Artikel widmen wir uns im Schwerpunkt der Situation von allein einreisenden
Maidchen nach einer Flucht. Auf die besondere Situation von begleiteten Maddchen und jungen
Frauen werden wir im nichsten Jahresbericht eingehen.

Die Situation von unbegleiteten minderjihrigen Miadchen nach der Flucht hier in
Deutschland

Als unbegleitet gelten Minderjdhrige, die ohne Begleitung eines fiir sie verantwortlichen
Erwachsenen in die Bundesrepublik einreisen. Auch Minderjdhrige, die nach der Einreise
ohne Begleitung zuriickgelassen werden, zéhlen dazu. Minderjéhrig ist jede Person unter 18
Jahren (§2 Biirgerliches Gesetzbuch, BGB). Bis zur Volljahrigkeit werden die Interessen der
Minderjdhrigen von den jeweiligen Erziehungsberechtigten (Eltern oder Vormund) vertreten.
Mit dem Begriff Fliichtling ist nicht ein Fliichtling nach erfolgreichem Durchlaufen eines
Anerkennungsverfahrens, sondern jede minderjéhrige Person, die diesen Status oder eine
andere Form des legalen Aufenthalts in Deutschland anstrebt, gemeint. (Quellen: Européische
Union, 2011; Separated Children in Europe Programme/B-UMF, 2006; UNHCR, 2009;
Schmieglitz, 2014)

Zahlen und Statistik

In den letzten Jahren (2010-2015) hat sich die Zahl der Inobhutnahmen Minderjdhriger
aufgrund einer unbegleiteten Einreise nach Deutschland vervielfacht. Demnach ist die Wahl
entsprechender Inobhutnahmen in der amtlichen Kinder- und Jugendhilfestatistik von 2.822
im Jahr 2010 auf 42.309 im Jahr 2015 angestiegen.

Die Erfahrung der Maédchenhduser ist, dass Maéadchen héufig in der Statistik der
Inobhutnahmen nicht auftauchen, weil sie in der Zwangsprostitution arbeiten, iiber Menschen-
bzw. Middchenhandel in die Bundesrepublik eingereist sind oder auch im Rahmen einer
sogenannten ,Versklavung” in Fremdhaushalten arbeiten miissen.

In nicht wenigen Féllen findet auch eine Aufnahme direkt in die , Verwandtschaft bzw. auch
in die zukiinftige Heiratsfamilie statt. Weibliche unbegleitete minderjihrige Fliichtlinge haben
einen besonderen Schutzbedarf. Die Folgen der Gewalt, die sie erlebt haben, zeigen sich z. T.
in schwersten Traumatisierungen und miissen im Konzept der Arbeit des Clearinghauses
Beriicksichtigung finden. Nach Erfahrungen des Maidchenhauses werden unbegleitete
minderjdhrige Maidchen auch in gemischtgeschlechtlichen Gruppen in
Erstaufnahmeeinrichtungen und z. T. in Clearinghdusern untergebracht. Da hier zumeist 80



bis 90 Prozent Jungen dominieren, treffen wenige Méadchen auf eine groBe Gruppe von
Jungen, héufig lediglich mit getrennten Waschrdumen und Zimmern. Dies kann zu starken
Belastungen und Angst vor erneuten Ubergriffen filhren. In der Stadt Bielefeld wird nach
einem anderen Konzept gearbeitet. Hier sind fiinf dezentrale geschlechtsgetrennte
Einrichtungen entstanden, die Angebote fiir die unbegleiteten minderjahrigen Fliichtlinge
aufgebaut haben. Eine der Einrichtungen richtet sich an Méddchen und ist das Clearinghaus
Porto Amal des Méddchenhauses Bielefeld.

Umsetzung der fluchtspezifischen Bedarfe der Madchen im Clearinghaus Porto Amal

Im Méidchenhaus Bielefeld e. V. befindet sich das nach unserer Kenntnis erste Clearinghaus
fiir unbegleitete minderjahrige gefliichtete Méadchen in Deutschland, das zudem sowohl
konzeptionell als auch personell darauf ausgerichtet ist, mit Méidchen zu arbeiten, die
schwerste Traumatisierungen erlitten haben.

Das Konzept und die Arbeit im Clearinghaus Porto Amal orientieren sich an einer
feministischen Grundhaltung und an den Bedarfen der Madchen und jungen Frauen. Das
Team ist interdisziplindr und mehrsprachig zusammengesetzt, es besteht aus Pddagoginnen,
einer Psychologin, einer Ergotherapeutin, einer medizinischer Fachkraft und einer
Hauswirtschafterin. Im Team des Madchenhauses arbeiten ausschlieB3lich Frauen, wodurch fir
Maidchen, die sich wihrend der Flucht hdufig vermeintlich stirkeren ménnlichen Fliichtlingen
und Schleusern unterordnen und z. T. schwere Traumatisierungen erleben mussten, ein
groBeres Gefiihl der Sicherheit entstehen kann.

Die Maidchen erhalten eine Unterkunft, erste medizinische Versorgung, individuelle
Begleitung, Bildungsangebote wie das Erlernen der deutschen Sprache, Angebote zur
Starkung des Selbstwertgefiihls und zur Entwicklung von Sicherheit im Umgang mit
Konfliktsituationen.

Wihrend der Inobhutnahme im Clearinghaus Porto Amal ist die Aufgabe des Méddchenhauses,
das zustidndige Jugendamt des einzelnen Miadchens dabei zu unterstiitzen, sowohl den
Jugendhilfebedarf festzustellen als auch eine qualifizierte Hilfeplanung beziiglich
padagogischer, psychologischer und medizinischer Hilfe vorzunehmen.

Die psychologischen und therapeutischen Angebote sind sowohl stabilisierend und stiitzend
als auch diagnostisch ausgerichtet. Die ergotherapeutischen Angebote sind konzeptionell so
ausgerichtet, dass sie auch mit geringen Sprachkenntnissen auskommen. Das Méadchenhaus
setzt sich dafiir ein, dass die Midchen von Arztinnen betreut werden, dass eine eventuelle
Alterseinschitzung von Frauen durchgefiihrt wird und dass auch die psychologische Hilfe bei
niedergelassenen Therapeutinnen erfolgt. Neben den Sprachen Arabisch, Bassar, Englisch,
Ewe, Franzosisch, Kurdisch, Obamba, Polnisch, Spanisch, Russisch, Tiirkisch und Wolof, die
von den Mitarbeiterinnen des Médchenhauses gesprochen werden, existiert derzeit ein
Sprachmittlerinnenpool, iiber den 20 weitere Sprachen abgedeckt werden konnen. Des
Weiteren erhalten die Médchen Unterstlitzung bei der Aufarbeitung des Erlebten sowie Hilfe
bei der Entwicklung einer weiteren tragfahigen Lebensperspektive

Handreichung zum Umgang mit unbegleiteten minderjihrigen Fliichtlingen in NRW

Das Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes Nordrhein-
Westfalen hat im Jahr 2013 eine Handreichung zum Umgang mit den unbegleiteten
minderjdhrigen Fliichtlingen herausgegeben, in der gezielt auf die Situation der Midchen
eingegangen wird. Unter Punkt 6.1 der Handreichung ,,Wahrnehmung der besonderen
Schutzinteressen von weiblichen minderjdhrigen Fliichtlingen wird ndher auf die
Macht/Ohnmachtssituation bei den Maéadchen und die entstandenen Traumatisierungen
eingegangen. So wird dort gefordert: ,,... In diesem Zusammenhang ist es dringend geboten,



bereits beim allerersten Kontakt mit weiblichen minderjéhrigen Fliichtlingen sicherzustellen,
dass diese sofort von Mitarbeiterinnen der Erstaufnahmestelle und im Anschluss daran von
Jugendamtsmitarbeiterinnen aufgenommen und betreut werden. Es sollte sichergestellt sein,
dass in der Folge alle Bereiche der Aufnahme, Befragung, Inobhutnahme, Unterbringung,
Beratung und Versorgung — unter Beriicksichtigung einer moglichen Traumatisierung — durch
weibliche Fachkrifte, Dolmetscherinnen und Vormiinderinnen durchgefiihrt werden. Gerade
auch im Bereich der Unterbringung in einer Jugendhilfeeinrichtung und der &rztlichen und
therapeutischen Versorgung sollte sichergestellt sein, dass hier unter Beriicksichtigung von
Gender-Mainstreaming gerechten Rahmenbedingungen die Madchen auf weibliche, fachlich
spezialisierte Fachkrifte treffen, damit sie vor weiteren Traumatisierungen geschiitzt werden
konnen.*

Diese Empfehlungen werden vom Maéadchenhaus ausdriicklich befiirwortet. Eine &hnliche
Aussage findet sich in den bundesweiten Handlungsempfehlungen derzeit nicht.

Zusatzlich weist das Madchenhaus aufgrund seiner Erfahrung darauf hin, dass
* von einer medizinischen Alterseinschitzung insbesondere bei der Gefahr einer
Retraumatisierung abzusehen ist.
» e ausreichend Pldtze bei Traumatherapeutinnen zur Verfiigung stehen miissen.
e « die Unterbringung von unbegleiteten minderjdhrigen Maidchen in der
»Verwandtschaft™ gut gepriift sein sollte.



