
Beratungsstelle
für Mädchen und junge Frauen

Kontakt
Beratungsstelle 

für Mädchen und junge Frauen

Re teistraße  │  Bielefeld

0521.17 30 16

Wir kö e  di h i  rolligere hte  
Räumen beraten.

Follow us:

www.maedchenhaus-bielefeld.de0521.17 30 16 0521.17 30 16

Sich Hilfe zu holen, ist ein 

Zeichen von Stärke und Mut!

Beratung

Persönliche Beratung  

Mo. bis Fr. (nach Vereinbarung)

Off ene Spre hstunde 
Di.: .  is .  Uhr

Telefonberatung: .    
Mo., Mi., Fr.: .  is .  Uhr
Mo., Do.: .  is .  Uhr

Online-Beratung 
www.maedchenhaus-bielefeld.de

Du e öi gst ur ei e  Ni k a e  u d 
ei  Pass ort u d ka st sofort loslege .

UnsereOnlineBeratungen



WIR HELFEN DIR!

Du kannst bei unserer Beratungsstelle 

• a rufe  u d o  ei er Mitar eiteri  telefo is h 
   beraten werden

• zeit ah ei e  Ter i  für ei  persö li hes 
   Gespräch vereinbaren

• oh e Ter i  direkt i  die off e e Spre hstu de 
   kommen

• ü er die O li e-Beratu g dei e Sorge  u d 
   Fragen schreiben 

Wenn du willst, kannst du zu einem ersten 
Gesprä h au h eine Freundin oder eine andere 

Person mitbringen.

*U ter Mäd he  u d ju ge  Fraue  erstehe  ir 
Perso e , die si h sel st als ei li h defi iere  u d/oder 
o  der Gesells hat  als ei li h a gesehe  erde .

hello girls! merhaba kizlar! hallo mädchen!hello girls! merhaba kizlar! hallo mädchen!

WIR UNTERSTÜTZEN DICH!

Was du über die Beratungsstelle wissen solltest

• Wir si d für alle Mäd he  u d ju ge  Fraue  
   a   Jahre  da.*
• Du eko st ei u s Beratu g u d/oder 
   therapeui s he U terstützu g.
• Wir stehe  auf dei er Seite u d ertrete  dei e     
   Interessen.

• Bei Bedarf egleite  ir di h au h zu Ä ter , 
   zur Polizei, zu  Geri ht, zu Ärzi e  …
� Niemand erfährt, dass du bei uns warst. Du musst    

   uns deinen Namen nicht nennen.

• Die Beratu g ist i  Deuts h, E glis h, Spa is h, 
   Kurdis h u d Türkis h ögli h.

Unser Ange ot ist kostenfrei, du enöi gst keine 
Krankenkassenkarte.

hola chicas! silav kecikno! hallo mädchen!

WIR SIND FÜR DICH DA!

• Bist du erz eifelt u d eißt i ht ehr eiter?
• Gi t es ei dir zuhause stä dig Stress?
• Wirst du ges hlage , edroht, sexuell edrä gt 
   oder  iss rau ht?
• Fühlst du di h i  der S hule oder i  Jo  ge o t?
• Ist dir et as U a ge eh es i  Netz passiert, as 
   di h eu ruhigt?
• Ü erlegst du A zeige zu erstat e , eil du sexuali-
   sierte Ge alt erle t hast?
• S hrei e  dir dei e Elter  or, it e  du zusa -
   e  sei  darfst?

• Ma hst du dir Sorge  u  dei e Freu di , S h ester ... ?

Wir nehmen dich und deine Probleme ernst. 

Egal, wie s hwierig dir die Situai on 
auch vorkommen mag:

Es gibt immer Auswege und Lösungen!


