
Beratungsstelle
für Mädchen und junge Frauen

Kontakt
Beratungsstelle 

für Mädchen und junge Frauen

ReŶteistraße ϭϰ │ ϯϯϲϬϮ Bielefeld

0521.17 30 16

Wir köŶŶeŶ diĐh iŶ rolligereĐhteŶ 
Räumen beraten.

Follow us:

www.maedchenhaus-bielefeld.de0521.17 30 16 0521.17 30 16

Sich Hilfe zu holen, ist ein 

Zeichen von Stärke und Mut!

Beratung

Persönliche Beratung  

Mo. bis Fr. (nach Vereinbarung)

Off ene SpreĐhstunde 
Di.: ϭϯ.ϬϬ ďis ϭϱ.ϬϬ Uhr

Telefonberatung: ϬϱϮϭ.ϭϳ ϯϬ ϭϲ 
Mo., Mi., Fr.: ϭϬ.ϬϬ ďis ϭϮ.ϬϬ Uhr
Mo., Do.: ϭϲ.ϬϬ ďis ϭϴ.ϬϬ Uhr

Online-Beratung 
www.maedchenhaus-bielefeld.de

Du ďeŶöi gst Ŷur eiŶeŶ NiĐkŶaŵeŶ uŶd 
eiŶ Passǁort uŶd kaŶŶst sofort loslegeŶ.

UnsereOnlineBeratungen



WIR HELFEN DIR!

Du kannst bei unserer Beratungsstelle 

• aŶrufeŶ uŶd ǀoŶ eiŶer MitarďeiteriŶ telefoŶisĐh 
   beraten werden

• zeitŶah eiŶeŶ TerŵiŶ für eiŶ persöŶliĐhes 
   Gespräch vereinbaren

• ohŶe TerŵiŶ direkt iŶ die off eŶe SpreĐhstuŶde 
   kommen

• üďer die OŶliŶe-BeratuŶg deiŶe SorgeŶ uŶd 
   Fragen schreiben 

Wenn du willst, kannst du zu einem ersten 
GespräĐh auĐh eine Freundin oder eine andere 

Person mitbringen.

*UŶter MädĐheŶ uŶd juŶgeŶ FraueŶ ǀersteheŶ ǁir 
PersoŶeŶ, die siĐh selďst als ǁeiďliĐh defi ŶiereŶ uŶd/oder 
ǀoŶ der GesellsĐhat  als ǁeiďliĐh aŶgeseheŶ ǁerdeŶ.

hello girls! merhaba kizlar! hallo mädchen!hello girls! merhaba kizlar! hallo mädchen!

WIR UNTERSTÜTZEN DICH!

Was du über die Beratungsstelle wissen solltest

• Wir siŶd für alle MädĐheŶ uŶd juŶgeŶ FraueŶ 
   aď ϭϮ JahreŶ da.*
• Du ďekoŵŵst ďei uŶs BeratuŶg uŶd/oder 
   therapeui sĐhe UŶterstützuŶg.
• Wir steheŶ auf deiŶer Seite uŶd ǀertreteŶ deiŶe     
   Interessen.

• Bei Bedarf ďegleiteŶ ǁir diĐh auĐh zu ÄŵterŶ, 
   zur Polizei, zuŵ GeriĐht, zu Ärzi ŶŶeŶ …
� Niemand erfährt, dass du bei uns warst. Du musst    

   uns deinen Namen nicht nennen.

• Die BeratuŶg ist iŶ DeutsĐh, EŶglisĐh, SpaŶisĐh, 
   KurdisĐh uŶd TürkisĐh ŵögliĐh.

Unser Angeďot ist kostenfrei, du ďenöi gst keine 
Krankenkassenkarte.

hola chicas! silav kecikno! hallo mädchen!

WIR SIND FÜR DICH DA!

• Bist du ǀerzǁeifelt uŶd ǁeißt ŶiĐht ŵehr ǁeiter?
• Giďt es ďei dir zuhause stäŶdig Stress?
• Wirst du gesĐhlageŶ, ďedroht, sexuell ďedräŶgt 
   oder  ŵissďrauĐht?
• Fühlst du diĐh iŶ der SĐhule oder iŵ Joď geŵoďďt?
• Ist dir etǁas UŶaŶgeŶehŵes iŵ Netz passiert, ǁas 
   diĐh ďeuŶruhigt?
• Üďerlegst du AŶzeige zu erstat eŶ, ǁeil du sexuali-
   sierte Geǁalt erleďt hast?
• SĐhreiďeŶ dir deiŶe ElterŶ ǀor, ŵit ǁeŵ du zusaŵ-
   ŵeŶ seiŶ darfst?

• MaĐhst du dir SorgeŶ uŵ deiŶe FreuŶdiŶ, SĐhǁester ... ?

Wir nehmen dich und deine Probleme ernst. 

Egal, wie sĐhwierig dir die Situai on 
auch vorkommen mag:

Es gibt immer Auswege und Lösungen!


