
SEXUELLE GEWALT?

LASS SPUREN 
SICHERN.
JETZT. TU’S FÜR DICH.
Ob Du eine Anzeige erstatten willst, 
kannst Du später überlegen.



BIST DU VERGEWALTIGT WORDEN?*
DIE TAT IST IN DEINEM SOZIALEN UMFELD PASSIERT?

DU HAST GEFEIERT UND HAST DAS GEFÜHL, DA IST 
ETWAS ABGELAUFEN, WAS NICHT IN ORDNUNG WAR?

DU HATTEST EIN BLACK-OUT? UND WEISST NICHT, 
WAS PASSIERT IST?

* Diese Information richtet sich an Mädchen und Frauen. Wir wählen die Du-Anrede, 

 um den Text lesbarer zu machen.



Diese Information richtet sich an Frauen und Mädchen, die Opfer sexueller Gewalt geworden sind 
oder befürchten, dass das so gewesen sein könnte. 

Wir wissen, wie schwierig Deine Situation ist. Jetzt hängt vieles davon ab, dass Du den ersten Schritt 
tust. Vielleicht weißt Du nicht, ob Du Anzeige erstatten willst. Das kannst Du später noch entscheiden.

Aber so schnell wie möglich, am besten innerhalb von 24 Stunden, musst Du die Spuren sichern lassen. 
Dazu kannst Du in jedes Bielefelder Krankenhaus gehen. Du sagst bei der Aufnahme, dass Du eine an-
zeigenunabhängige Spurensicherung möchtest. Vorher solltest Du möglichst nicht duschen und auch 
die Kleidung nicht wechseln.

Die Untersuchung ist absolut vertraulich. Zur Untersuchung kannst Du eine Person Deines Vertrauens mitnehmen. 
Wenn Du jünger als 14 Jahre alt bist, muss die Ärztin oder der Arzt Deine Eltern informieren, wenn Du es nicht 
schon getan hast. 

Warum ist Dein schnelles Handeln so wichtig? Ohne den Nachweis von Tatspuren ist die Beweisführung 
erschwert, und der Täter käme vielleicht mangels Beweisen davon.



WAS GENAU GESCHIEHT BEI DER UNTERSUCHUNG?
KOSTET DAS ETWAS?

WAS GESCHIEHT MIT MEINEN DATEN?
WELCHE RECHTE HABE ICH?

WER KÜMMERT SICH UM MICH?



Darauf kannst Du Dich verlassen: Du alleine entscheidest, ob und wer davon erfährt, dass Du zur Unter-
suchung im Krankenhaus warst. Ausnahme: Du bist jünger als 14 Jahre. 

Wichtig:  
Wenn Du den Verdacht hast, dass K.O.-Tropfen im Spiel waren, ist rasches Handeln besonders wichtig. 
Der Nachweis ist nur für kurze Zeit mithilfe einer Urinprobe durch eine Ärztin oder einen Arzt möglich!

Bevor Du untersucht wirst, erklärt Dir die Ärztin oder der Arzt ganz genau, was gemacht wird. Die Untersuchung 
selbst dauert etwa eine Stunde. Auch die getragenen Kleidungsstücke werden untersucht. Untersuchung und 
Spurensicherung sind kostenlos. 

Alle Tatspuren werden von der Klinik mindestens zwei Jahre aufbewahrt und absolute Vertraulichkeit sichergestellt. 
Wenn Du zu einem späteren Zeitpunkt eine Anzeige erstatten willst, können die gesicherten Tatspuren zusammen 
mit dem ärztlichen Untersuchungsbericht durch die Polizei abgeholt und verwendet werden. Dies geschieht nur 
mit Deinem ausdrücklichen Einverständnis. Wenn Du sofort Anzeige erstatten willst, leitet die Ärztin oder der Arzt 
die erforderlichen Schritte ein. Wenn Du keine Anzeige erstattest, wird das Untersuchungsmaterial nach Ablauf der 
Frist vernichtet.



Franziskus Hospital Bielefeld
Notfallambulanz
Kiskerstraße 26
33615 Bielefeld

Telefon 0521 589 -1351

	Buslinie 26 
Haltestelle Franziskus-Hospital

Ev. Krankenhaus Bielefeld | Haus Gilead 1
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Gynäkologische Ambulanz
Burgsteig 13
33617 Bielefeld

Telefon 0521 7727-5390

	Stadtbahnlinie 1, Haltestelle Bethel, 
dann Bus 122, Haltestelle Gilead I/II



unsere kompetenz für ihre gesundheit
klinikumbielefeld

Klinikum Bielefeld Mitte 
Notaufnahme 
Teutoburger Straße 50 
33604 Bielefeld

Telefon 0521 581-0

	Stadtbahnlinie 3,  Haltestelle Krankenhaus Mitte



www.femnet-gegen-gewalt.de/ass

Diese Broschüre wurde erstellt vom Arbeitskreis „Mädchen und Frauen rund um den 
Prozess“. Hier arbeiten viele verschiedene Institutionen und Einrichtungen gemeinsam 
daran, die Situation für Mädchen und Frauen nach sexualisierten Gewalterfahrungen zu 
verbessern. Stellvertretend für diesen Arbeitskreis sind zu nennen:
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Beratungsstelle des Mädchenhaus Bielefeld e.V. 
Renteistraße 14, 33602 Bielefeld

Telefon 0521 173016

www.maedchenhaus-bielefeld.de 
beratungsstelle@maedchenhaus-bielefeld.de

Frauennotruf Bielefeld e.V. 
Jöllenbecker Straße 57, 33613 Bielefeld

Telefon 0521 124248

www.frauennotruf-bielefeld.de 
beratung@frauennotruf-bielefeld.de

Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld 
Niederwall 25, 33602 Bielefeld

Telefon  0521 51-2018

frauenbuero@bielefeld.de 
www.frauen-in-bielefeld.de

Polizei Bielefeld      
Wenn Sie eine Anzeige wegen Vergewaltigung erstatten 
möchten, wenden Sie sich direkt an das Fachkommissariat 
der Kriminalpolizei (KK11) in Bielefeld.

Polizeipräsidium Bielefeld 
Kurt-Schumacher-Straße 46, 33615 Bielefeld 
 
Erreichbarkeiten: 

7.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
Kommissariat 11 
Telefon 0521 545-4610

16.00 bis 7.30 und am Wochenende 
Kriminalwache 
Telefon 0521 545-4830

gefördert vom:


